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Der Gedanke ,Sanus  per
aguam” - gesund dank Was-
ser - hat in den letzten Jahren
eine neue Bedeurung bekom-
men, Seit Jahrtausenden ken-
nén die Menschen die wohl-
tuende Wirkung von Thermal-
wasser. Dem  mineralstoff-
reichen Wasser, das sich aus
tiefen  Grundwasserguellen
speist und durch Vulkanaktivi-
titoder Zirkulation in heifem
GesteinanderOberfliche min-
destens 20 Grad warm austritt,
werden heilende Krifte nach-
gesagt. Jenach Zusammenset-
rung der einzelnen Mineral-
stoffe hat Thermalwasser eine
waohltuende Wirkung bei ganz
unterschiedlichen Beschwer-
den. Palmolive greift diesen
Ansatz in seiner Duschserie
Thermal Spaauf.

Thermal Spa Oriental Bath,
Thermal Spa Mineral Massage
und Thermal Spa Beauty Soft,

Pflegeseife vom
Frosch

vielleicht engagierten Sie sic

gerade als junge, a

sene Eltern, als 1986 die Mar
kenfamilie , Frosch™ mit ersten
phosphatfreien  Reinigungs-
mitteln auf den Markt kam. Ein
neues Bewusstsein kommt ge-
rade richtig, wenn man dabei
ist, die niichste Generation
L_'|'r_-i{'.-ru'.r'i:'|:u*ﬂ. Seit Kurzem
gibt es von Frosch eine natur-
nahe Pilegeseife im Dekorspen
der, mit Inhaltsstoffen wie Gra-
natapfel, Alo¢ vera oder Man-
delmilch

0 ml-Design-Flasche

fiir 2,49 Euro. 500 ml-Nach

fiillbeurel far 1,99 Euro
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Fiir empfindliche, aber raue
Hiinde ist das Sensena Hand
zart Peeling Kamille & Reis-
lipide gedacht. Es entfernt tro-
chene Haurschiippchen, for-
dert die Purchblutung. ver-
sorgt die Haut mit Feuchtig-
keirund versprichtlanganhal-
tenden Schutz, Die Anwen-
dung ist so cinfach wie Hinde-
waschen. Die Kamille stammt
aus  kontrolliertem  biolo-
gischem Anbau, Neben Jojoba-
und Mandelil, Reislipiden und
Molkeprotein wurden feines
Meersalz und Rohrzucker ver-
arbeitet.




Oase im Badezimmer

Meine Wanne
und ich

Wenn es drauflen kalt, dunkel und ungemiitlich wird, hilft nur noch eines:
_ Abtauchen! Dann wird die heimische Badewanne zur Qase fiir Entspannung,

- Schonheitspflege und sinnlichen Genuss. // von Martina petersen

‘[ ]’nentwegt tropft Wasser in das Felsbassin aus ei-
ner natiirlichen Quelle, und im Sommer ist das
kleine Becken von Blattern beschattet. Die grie-

chische Mythologie erklart das ,Bad der Aphrodite”

hoch oben im zypriotischen Gebirge zu einem magi-
schen Ort: Genau hier soll die Gottin der Liebe einst das

Baden als Quelle von Schonheit und Genuss fiir die Sin-

ne entdeckt haben. Kein Wunder also, dass die Griechen

als europaische Erfinder des Badewesens gelten und
schon in der Antike wie die Agypter und Rémer in zu-
meist 6ffentlichen Badern dem Badekult fronten. Von
der agyptischen Konigin Kleopatra sind ausschweifende

Badezeremonien in ihren Privatgemidchern iiberliefert.

Sie genoss fast taglich ein Bad bei wohlig warmen Tempe-

raturen und mit erlesenen Zusidtzen wie Stutenmilch,

feinsten Pflanzenolen, Honig und Meersalz.

Vom Waschtag zur Wellness-Zeremonie

Im Mittelalter waren die privaten Holzzuber dem Adel
vorbehalten, und bis in die erste Halfte des 20. Jahrhun-
derts kamen Zinkwannen nur beim wochentlichen
Waschtag zum Einsatz. Erst in den 1980er-Jahren wurde
das heimische Bad zur ,Wohlfiihl-Oase“ aufgewertet:
Immer mehr Frauen wurden berufstitig und genossen
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angesichts des Stresses die entspannende Auszeit in der
Wanne. Heute misst jeder Dritte einem gemiitlichen Bad
eine entscheidende Rolle bei.

,Fur einen Erwachsenen sollte die Wassertemperatur
schon 38 oder 39 Grad betragen, um einen angenehmen
Entspannungseffekt zu erzielen“, sagt Prof. Jiirgen Klein-
schmidt, der an der Miinchner Ludwig-Maximilians-
Universitat als medizinischer Balneologe die gesund-
heitlichen Aspekte von Béadern erforschte. ,Ein Vollbad
kann ruhig zwanzig Minuten oder mehr dauern, ohne
fiir Normalgesunde den Kreislauf zu iiberlasten.“ Beim
Baden wird der Kérper tiber die Haut durchwarmt, sodass
sich die Muskulatur entspannen kann. Die Blutgefifie
weiten sich, der Blutdruck sinkt, und wir atmen tiefer.
Die Poren 6ffnen sich, wenn wir zu schwitzen beginnen,
und der Korper kann Schlacken nach aufen transportie-
ren. Pflegende Badezusitze lagern sich umgekehrt in den
dufleren Hautschichten ein, und wohlige Diifte schmei-
cheln dem Geruchssinn.

Wer sein Bad richtig genieflen will, sperrt den Alltag aus:
Bei sanftem Kerzenlicht ldsst es sich besser abschalten.
Jeder Dritte hort beim Baden Entspannungsmusik oder
vertieft sich in ein gutes Buch. Und jeder Vierte liebt es

ab und zu romantisch und ist in der Wanne nicht allein. &



Entspannung fiir Korper und Seele

NEBEN DER WOHLIGEN WARME sorgen
angenehm duftende Badezusitze dafiir,
dass wir uns in der Wanne rundum ent-
spannen konnen. ,Die Temperierung des
Bades ist fiir die Entspannung der ent-
scheidende Faktor“, betont Prof. Klein-
schmidt. , Diifte sind als Wohlfiihlfaktor
allerdings nicht zu unterschitzen.“

Mit dem Zusatz dtherischer Ole lasst sich
beim Baden unser Wohlbefinden sogar
gezielt beeinflussen. ,Allerdings brau-
chen die itherischen Ole einen natiirli-
chen Emulgator wie Sahne oder Honig,
um durch die Hautschranke in die Blut-
bahn und von dort zum zentralen Ner-
vensystem zu gelangen, wo sie Hormone
und Botenstoffe freisetzen“, erldutert In-
geborg Stadelmann, Prasidentin des Aro-
matherapie-Vereins ,Forum Essenzia“.
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Wissenschaftler haben nachgewiesen,
dass die Wirkstoffe nach drei bis zehn
Minuten im Kérper ihre Wirkung entfal-
ten konnen: Lavendel und Rose beruhi-
gen, Fichtennadel vertieft die Atmung,
Sandelholz ist eine ideale Einschlafhilfe.
Ingeborg Stadelmann empfiehlt, fiir ein
entspannendes Hautpflegebad einen Be-
cher Sahne und zwei Essloffel Honig mit
zehn Tropfen Lavendel oder ein bis zwei
Tropfen Rosendl zu mischen. Wer es ge-
haltvoller mag, kann noch zwei Essloffel
Sonnenblumen-, Distel-, Mandel- oder
Olivendl zugeben.

Eine Handvoll Rosenblitter oder fein
sprudelnde Badekugeln verwandeln die
heimische Wanne endgiiltig zum luxuri-
O0sen Wohlfiihl-Tempel. Wer sich im
Winter am liebsten in Berge aus Schaum
zuriickzieht, sollte bedenken, dass kon-

ventionelle Cremeschaumbdder oft we-
niger als fiinf Prozent riickfettende Subs-
tanzen enthalten.

Der beste Zeitpunkt fiir ein Entspan-
nungsbad ist nach 21 Uhr, um sich auf
einen erholsamen Schlaf einzustimmen.
Leise Musik mit Naturténen sorgt dafiir,
dass wir die Gedanken des Tages loslas-
sen konnen. Wer aus der Wanne steigt,
sollte in einen vorgewirmten (!) Bade-
mantel und dicke Socken schliipfen -
oder sich gleich mit dem Lieblingspyja-
ma ins frisch bezogene Bett kuscheln.

WOHLFUHL-PRODUKTE:

Jalé Badewiirfel Rose von Tautropfen, Sense-
na Badekissen Stress lass nach, Meersalz
Bliitenbad Rosenzauber von Farfalla, Ba-
sisches Edelsteinbad von Droste-Laux, Mei-
ne Base Bad von P. Jentschura
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Kotperpeeling & reichhaltige
Schenkt ein glattes, 5

ast 5000 Jahre alt ist das Geheimnis der Seifenherstellung.
Fine sumerische Tontafel bewahrt in Keilschrift das allerers-
te Seifenrezept der Menschheit. Das damals beschriebene
Seifensieden aus Pottasche und 81 solite wegweisend fiir die
kommenden Generationen sein und sich bis in unsere Tage hinein als
verbindlich erweisen. Traditionelle Seifenrezepturen stehen auch hinter
der syrischen Aleppo-Seife (aus Oliven- und Lorbeerdl) und der proven-

= Rad Duft Wellness

avon de Marseille. Ob diese althergebrachten Seifen bereits
den Wohlgeruch unserer heutigen Luxusseifen hatten oder einfach nur
der Reinigung dienten, wissen wir leider nicht. Sicher aber ist, dass
Seife immer auch als eine Art kultureller Indikator galt. Oder wie der
er Justus Liebig es Mitte des 19. Jahrhunderts auf
hte: ,Die Seife ist ein MaBstab fiir den Wohlstand und

die Kulturd Staaten.”
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Wohnambiente - Geschenke

Fiir perfekte Aroma-Entfaltung

In den extra grof3en Pyrami-

denbeuteln von Florapharm
kann sich der Tee perfekt ent-
falten — es wird namlich kein

Papier wie bei herkémmlichen

Foto: Florapharm

Teebeuteln verwendet. Die
verschiedensten Teesorten —
WeilBer

Schwarztee, Rooibos, Friich-

Grintees, Tee,
te- und Krautertees hat Flo-
rapharm im Programm — Top-
Qualitaten aus aller Welt, von
Florapharm mit Liebe und viel

Know-how zusammengestellt.

Verwohn-Produkte vom Feinsten

Naturkosmetik in groBer Vielfalt von sensena bietet die Candle
Factory Godeke an. Wunderbar duftende Aroma-Essenzen, kei-
nerlei Konservierungsstoffe, ausschlieBlich nattirliche Inhaltsstoffe,
die tiberwiegend aus kontrolliert biologischem Anbau stammen,
werden schonend verarbeitet. Es gibt Aromabadekissen in neun
Variationen, Peelings fiir den Kérper und die Hande sowie eine

FuBpflegekombination aus FuBbad und FuBpeeling.
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Leuchtende
Einzelstiicke!

Erlesenes Material, manuelle Bearbeitung, wunderscho-
ne Maserung: All dies macht jedes Produkt aus der Ker-
zen-Manufaktur Freckenhorster Werkstatten zu einem
hochwertigen Einzelstiick. Dabei beginnen Individualitat
und Qualitat bereits mit der Selektion des Rohstoffes. Bie-
nenwachs aus vielen Teilen der Erde wird verarbeitet - vom
tiefdunklen aus Asien bis zum elfenbeinfarbenen aus Afri-

ka und dem goldgelben Wachs aus Stidamerika.

Meeresbrise fiir's Zuhause

Mit dem Raumduft ,Seaspray” von Greenleaf bringt Ko-
nert eine frische rauhe Meeresbrise in jedes Zuhause -
durch Jasmin, Sandelholz und Moschus verfeinert. Die Ko-
nert Home GmbH vertreibt seit vielen Jahren die Raum-
duftlinien der amerikanischen Marken Greenleaf und Wil-

lowbrook/Fresh Scents sowie die Premium-Linie Votivo

exklusiv in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Foto: Konert
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Foto: Kerzen-Manufaktur
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Ob als Raumspray oder Potpours, als Duftkerze oder im farm-
schitnen Diffusor mit den charakiersetischen Waidenstibchen -
e sktuglien Koliektiohen bigten emne besmdruckende Vielfall
Wassischer und innovativer Rsumduftkompositionen, Das macht
die Suche nagh dem ,richtigen® Duft 2um Kinderspiel! Und dis

Verwendunp natdrficher Duftessenzen garantiert puch die Ver-

traglchieit dieser wunderbaren Wohlgariiche
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